
septiembre≤
 

Día 3: Descenso de barrancos: cuevas en Icod de los Vinos 
(L). Información en el local social.

Día 4: (O) Mirador de Gilda-Fortaleza de Masca-Mirador de 
Gilda. (5h ●●++ CL). Resaltar: huellas prehispánicas y restos 
de aprovechamientos agropecuarios tradicionales. 

DÍA 11: (N) Por las medianías de Icod de los Vinos. 
(5h ●●+CGL). Valores de interés: formaciones geomorfológi-
cas, pinar y flora y fauna del monteverde.

Día 17: Descenso de barrancos: cuevas en Icod de los Vinos 
(L). Información en el local social. 

Día 17: Iniciación a la escalada. (●●●+++L). 
Confirmar el viernes anterior. 

Día 18: (A) Excursión infantil. Casa Domingo-Cruz del Car-
men. Información en el local social.

Día 18: (D) (N) Cruce de Arafo-Pino Alto. (6h ●●++GSL). 
Datos de interés: pinar y monteverde.

Día 25: “Leña y pinocha para matar el hambre”. 
(5h ●●++GSL).  Información en el local social. 
Datos de relieve: actividad temática.

octubre≤

Día 1: Kayak en Los Gigantes, organizada por Teno Activo. 
Plazas limitadas. Información en el local social. 

Día 1: Descenso de barrancos: cuevas en Icod de los Vinos. 
Información en el local social. 

Día 1: (S) Vento-Roque del Conde-Ifonche-Vento. (5h ●+CL).
Datos de relieve: miradores naturales y flora de las medianías 
del sur de Tenerife.

Día 2: (C) (S) Boca Tauce-Guía de Isora. (6h ●●++GSL). Resal-
tar: malpaís, pinar y recorrer antiguos caminos de pastores. 

Día 9. Excursión infantil: Taller de Cajas Nido I. Salida a las 
9.00 h. Inscripción previa. Información en el local social. 

Día 9: (N) San José de Los Llanos-Chinyero-San José de Los 
Llanos. (6 h ●●+L). Valores de interés: malpaís, pinar, monte-
verde y volcanes.

Días 14-16. XLVIII Campamento aniversario del Grupo Mon-
tañero de Tenerife. El Lagar (La Guancha). Información en el 
local social o en la página web www.gmtenerife.org.

Día 15: Descenso de barrancos: cuevas en Icod de los Vinos 
(L). Información en el local social. 

Día 21-20 h. Charla: Mucho más que montañas: impresiones 
de un viaje por Nepal, por María Benítez, montañera.

Día 22: Iniciación a la escalada. (●●●+++L). 
Confirmar el viernes anterior. 

Día 23: (A) Camino Las Lecheras: Cueva Roja-Las Goteras-
Valle Carmona-Jardina-Cruz del Carmen-Bajamar.  
(7h ●●++GGL). Salida desde la Estación de Guaguas de Santa 
Cruz de Tenerife a las 8.20, línea 902.  
Datos señalados: ruta de interés etnográfico y cultural. 

Día 28: 20 h. Charla: Proyección fotográfica: Memoria viva 
del Grupo Montañero de Tenerife, por José María González 
de Chávez, socio del Grupo Montañero de Tenerife. 

Día 29: Descenso de barrancos: cuevas en Icod de los Vinos 
(L). Información en el local social. 

Día 30: (A) La Mesa del Cautivo. (5h ●●++CL). 
Valores de interés: actividad temática. 

noviembre≤

Día 4: Reunión para la elaboración del calendario de activida-
des, a las 20 h en el local social.

Día 5: Descenso de barrancos: Cuevas en Icod de los Vinos 
(L). Información en el local social. 

Día 6: (A) Taganana-Tamadite-Afur-Taborno-Catalanes-
Punta del Hidalgo. (7h ●●++GGL). Salida desde la Estación 
de Guaguas de Santa Cruz de Tenerife a las 9.00 h, línea 
246.Destacar: aprovechamientos agropecuarios tradiciona-
les y fauna y flora del monteverde y de transición.

Día 11: 20 h. Charla: Misterio y atavismo en Aigüestortes, 
por Antonio Gutiérrez, profesor y socio del Grupo Montañe-
ro de Tenerife.

Día 12: (C) “Embrujos de la Luna llena de invierno”. (5h 
●+GL). Salida desde el Refugio Edmundo Herrero a las 14 
h. Posibilidad de pernocta en el refugio. Señalar: observa-
ción del cielo nocturno de invierno.

Día 13: Excursión infantil. Taller de Cajas Nido II. Salida a 
las 9.00 h. Inscripción previa. Información en el local social.

Día 13: (C) Portillo Alto-Llano de Maja-montaña de Abreu-
Corral del Niño-montaña del Alto-Portillo Bajo.  
(6h ●●++CCL).Destacar: actividad temática. 

Día 19: Iniciación a la escalada. (●●●+++L). 
Confirmar el viernes anterior. 

Día 20: (S) Por tierras de Arico. (7h ●●++CGL).
Datos de relieve: arquitectura tradicional y paisaje de las 
medianías del sur. 

Excursiones ∙ Proyecciones de Diapositivas ∙ Espeleología ∙ Cursos de Formación ∙ Campamentos ∙ Viajes ∙ Charlas de Conservación ∙ Servicio de Biblioteca - Escalada ∙ Pernoctas en nuestro Refugio ∙ Observación de Aves ∙ Descensos de Barrancos....

Zonas:	 (A) Anaga / (C) Cañadas / (D) Dorsal / (N) Norte / 
(O) Oeste / (S) Sur

Transporte:	C - Coche / CC - Coches en dos puntos 
G - Guagua Titsa 
GS - Guagua Alquilada Sociedad
GP – Guagua Alquilada Participantes

Esfuerzo:	 ● Ligero / ●● Moderado / ●●●  Fuerte 
●●●●  Extremo

Peligrosidad y/o vértigo:  + mínimo / ++ medio /+++ alto

Otros:	 regreso por el mismo itinerario / L obligatorio 
licencia federativa / T temática / Cu cultural / 
F fotográfica / N niños.

	 abreviaturas

Si practicas el deporte de la montaña 
protégete contra cualquier percance. 
Solicita tu Licencia Federativa. 
Camina seguro...






